PORTRATTET

Kaspar Sinabian,
73 ar, Uppsala

PORTRATTET - Jag kommer aldrig
kunna ta nagot 0S-guld, det &r for
sent, men mina kunskaper och min
karlek till boxningen fors vidare med
ungdomarna jag tranar.

Det sdger Kaspar Sinabian, mastar-
boxaren fran Iran som ldr Uppsala-
ungdomar vardet av disciplin, snabba
reflexer, kamratskap - och schack.

Boxningslokalen hos Stenhagens Kam-
ratklubb i Uppsala ljuder av sméllar mot

sandséckar och vinande hopprep. Det ar
mandag och ungdomarna haller pé att
vdrma upp inf6r veckans forsta traningspass
efter sportlovet. Trianaren Kaspar Sinabian,
73, ror sig mellan killarna, halsar, smapratar
och ger instruktioner. En av killarna har inte
dykt upp én, "aha, ett viktigt prov i morgon,
han méste vara hemma och plugga”
Kaspar Sinabian dr man om sina ung-
domar. Sedan han borjade arbeta ideellt
som tranare for 38 ar sedan har han blivit
négot av en extraforalder till atskilliga av
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de killar och tjejer som boxats for klubben
genom aren.

- Jag trivs med ungdomarna. De ér raka
pé ett sdtt som inte vuxna &r. De gdr inte
bakom ryggen och tycker en massa saker
som de inte vagar sidga. Det dr bara "pang”
sé sdger de rakt ut vad de kdnner. De pra-
tar och jag lyssnar, sager Kaspar Sinabian.

Delad framgang
Véggarna i den lilla lokalen &r tapetserade
med foton, affischer och tidningsartiklar

frén klubbens historia. Ett aterkommande
ansikte pa viggen tillhor Kaspar Sinabians
dotter, Armine Sinabian, en av alla fram-
gangsrika boxare som lérts upp av Kaspar,
sjalv sexfaldig iransk mdstare under 70-
talet. Ungdomarnas framgang édr dven hans.

- De trénar och tavlar och ér stolta Gver
sin utveckling och sina firdigheter. De
hittar ett lugn i boxningen som de beho-
ver i livet. Och jag blir stolt nir jag hor
fran skolan att den hér killen eller tjejen
gor bra ifran sig. D4 kénner jag att en bit
av detta har jag varit med och skapat.

Mycket att bidra med

I dag dr Kaspar Sinabian ett val etablerat
namn i Uppsala och i boxningsvérlden och
han har fatt fina utmérkelser for sitt arbete
med ungdomarna. Men han har inga pla-
ner pa att sla sig till ro. Han har mycket att
bidra med och kénner sig behovd.

- Jag fick ingen hjalp att forsta Sverige
nér jag kom hit for 39 ar sedan. Jag kunde
inte ldsa vad det stod pa maten i affiren, sa
nér jag skulle kopa sylt kom jag hem med
en barnmatsburk i stillet. Sadana saker.
Sedan dess har jag lart mig sa mycket, jag
har erfarenhet och jag vill beritta allt for
ungdomarna nér de fragar mig.

Lir dem om Sverige

Flera av ungdomarna som soker sig till
klubben &r nyanldnda invandrare utan
kunskap om sitt nya land. En del har vuxit
upp i krig, har forlorat sina foréldrar och
behover nagon vuxen att prata med. Kas-
par Sinabian ger dem rad och hjalper dem
att komma till ratta i samhallet.

- I somras tog jag med en grupp en-
samkommande barn till Dalarna for att
visa dem svensk midsommar. De dansade
i ring runt midsommarstdngen och en av
pojkarna var helt salig efterat. Han sa till
mig “Kaspar, jag har aldrig forut héllt en
tjej i handen’, han tyckte det var fantastiskt.
Schackboxning
For nagra ar sedan fick Kaspar Sinabian
hora talas om schackboxning, ett ryskt fe-
nomen ddr man blandar schack och box-
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lukten av
brak - ga
dirifran.

Kaspar Sinabian later Emil Fahleson ga loss
pa mitsarna (slagkuddarna).
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ning. For Kaspar, som har spelat schack
sedan han var barn, kdndes det som en
sjalvklar kombination. Sedan dess &r
schackbrédet standigt ndrvarande i box-
ningslokalen och klubben anordnar egna
tavlingar i den udda sporten.

- Hjarnan behéver ocksa motionera
och schack och boxning hinger ihop.
Ungdomarna far vaxla mellan att ta ut
sig fysiskt i ringen och att métas i schack.
Det ér ett fantastiskt sétt att lara sig plane-
ring och taktik, och det gor dem till battre
boxare.

Kaspar Sinabian dr noga med att betona

att amatorboxning inte handlar om vald
och blod. Det han lér ut &r disciplin, tek-
nik, karlek, respekt och att man ska vara
artig. For nagon som dr i riskzonen for att
hamna i destruktiva sammanhang &r det
lektioner for livet.

- En madstare brakar inte och vet hur
man undviker déliga situationer. Jag sager
alltid "om du kénner lukten av brak, ga
darifran”. Vi dr inga gladiatorer.

En slags familj

Medan traningen pagar kommer en ung
man in i lokalen och stiller sig och tittar
pa. En tidigare elev, visar det sig. “Jag sag
att det lyste nér jag gick forbi sa jag ville
bara komma in och kolla”. Det dr inget
ovanligt. Médnga som har boxats for klub-
ben genom aren kommer tillbaks och
hélsar pa. En del vill visa upp fruar och
barn. Klubben &r en given samlingspunkt
och en slags andra familj fér ménga av kil-
larna och tjejerna. Och i centrum av allt
star Kaspar Sinabian.

- Jag lever ett underbart liv. Jag har
aldrig langtat efter att bli lotterivinnare,
pengar ar inte det viktigaste for mig. Det
viktigaste dr att ungdomarna mar bra.
Och jag kdnner varje kvéll att i dag gjorde
jag mitt jobb, i dag gjorde jag nytta.

TEXT: RIKARD JOHANSSON
FOTO: JOHAN MARKLUND

BOXNINGSGRUPP
FOR PARKINSON
For sex ar sedan fick Kaspar Sinabian
diagnosen Parkinsons sjukdom. Tack
vare boxningen, med koncentration
och kroppskontroll, har han lyckats
halla sjukdomen i schack och I3-
karna konstaterar att hans tillstand
inte har forvarrats sedan sjukdomen
brét ut. Kaspar Sinabian ska nu starta
en boxningsgrupp for personer med
Parkinson.

Om du bor i Uppsala och vill vara
med, kontakta Stenhagens Kamrat-
klubb pa kansliet@stenhagenskk.se.

14

HAR&NU NR 2-2019



